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氀㸀氀㸀·V n⸀漀 戀⸀愀⸀Ao•䨀伀愀⸀ 氀㸀Q·戀⸀b愀⸀Ao•䨀崀愀⸀ b搀尀rbUb 
氀㸀Q•搀尀⼀尀dbⴀ漀✀Ⰰ <P Qd愀⸀ 搀尀䨀✀✀Ⰰ✀㜀　⸀ C⼀尀∀✀d 氀㸀⼀尀aQ✀㜀愀⸀, ·QPC✀㜀愀⸀, 
⼀尀r䨀✀漀⸀愀⸀, 嬀㸀瘀Ⰰ䨀✀䨀✀愀⸀愀⸀ QL b•搀尀✀Ⰰ✀㜀愀⸀ . 搀尀搀尀L 搀尀ⴀ漀Q L·㰀䨀L 
搀尀䨀✀氀㸀Q⼀尀dbⴀ　∀堀　⸀a•㰀䨀愀⸀ 氀㸀⸀漀bab, 嬀㸀䨀尀愀⸀rQbab, 㸀nnLab QL 
b琀㸀愀⸀r㰀䨀uQbⴀ漀✀㜀愀⸀ PaL. 

㰀䨀⼀尀r ·搀尀ⴀ茀Q愀⸀C•b愀⸀ P>dbⴀ漀䨀✀漀⸀a·㰀䨀b. b� 㰀䤀瘀Ⰰ 搀尀∀✀·bPQ✀㜀愀⸀ 

b•搀尀愀⸀ bP·VL ∀✀b·搀尀bⴀ漀Ⰰ䨀愀⸀. b>d⸀漀bⴀ漀䨀✀ ⸀漀·㰀䨀L bPr㰀䨀•搀尀·㰀䤀L 
䤀㸀 琀砀rLP搀尀d愀⸀·㰀䤀 .

• Arr瘀Ⰰ㰀䨀愀⸀ PP愀⸀•㰀䨀rrb愀⸀ a•搀尀　⸀ V<b愀⸀ rrL愀⸀ b戀⸀愀⸀rQ愀⸀a·㰀䨀b br ⸀漀∀✀bQLbP愀⸀ rL ∀✀b·戀⸀bⴀ　✀㜀　⸀ b�
r•戀⸀r搀尀d✀㜀愀⸀ Vb r<尀需bⴀ漀䨀✀愀⸀愀⸀ .

• rrrb愀⸀ D Prⴀ漀C•b伀⸀ rL ∀✀b·戀⸀bⴀ　✀㜀　⸀ b� b·搀尀r䨀伀d愀⸀ Vb r氀㸀Q⼀尀r䨀✀愀⸀愀⸀. bP愀⸀ bPr㰀氀•搀尀·㰀䤀L b愀⸀C
㰀䨀Pb bC·㰀䨀L 琀㸀a䨀✀䨀✀a r㸀c⼀尀愀⸀J·㰀䨀L rrrb愀⸀ D. b•QrL L ∀✀PP·搀尀a radb Q⼀尀r㰀<r琀砀✀㜀愀⸀. 

• b⸀鄀Ⰰ䨀7L ·搀尀琀砀bQLb愀⸀ rL ∀✀b·搀尀bⴀ漀✀㜀愀⸀. 氀㸀a䨀✀䨀✀愀⸀ r琀㸀n愀⸀L愀⸀ 氀㸀氀㸀·V b⸀鄀Ⰰ䨀7L rrrbb 搀尀戀⸀L JJ瘀Ⰰ),
r\ �d挀㬀c, bCdabUb b⸀鄀Ⰰ䨀✀㜀L •∀瀀�, 㰀䨀⸀鄀L愀⸀c b� 琀㸀ⴀ堀•搀尀rr愀⸀ 䨀✀·㰀䤀>. P∀✀䨀尀愀⸀ rr尀需•㰀䨀愀⸀ 㸀⸀漀 n⸀漀
rrL愀⸀ QL dCP✀㜀愀⸀ 氀㸀ⴀ退•戀⸀rr愀⸀ 䨀✀·㰀䨀>愀⸀. P∀✀䨀尀愀⸀ 㰀⼀尀r rr尀需•㰀䨀伀⸀ bCdabUb b⸀鄀Ⰰ䨀7L rrrbb, LP•瘀Ⰰ
C搀尀䨀✀✀Ⰰ<愀⸀ r氀㸀C⼀尀愀⸀L愀⸀ rrrb愀⸀ b⸀鄀Ⰰ䨀7L, ⼀尀愀⸀L ab愀⸀ b·QrL L ∀✀PP·搀尀䌀吀.

bC爀✀⼀尀>u·㰀䨀氀Ⰰ b⸀鄀ⴀ瘀7L rrrb漀⸀ D 

19-50 1000 mg 400-1000 IU

50+ 1200 mg 800-2000 IU

mg = milligrams IU = international units 



     

  

 

  


